Уважаемые родители!
Предлагаю Вам несколько подвижных игр, которые можно проводить дома.
Учим наизусть
Малыши очень быстро запоминают стихи, особенно если слова сопровождаются действиями. Читайте стишок и показывайте:
	Тили - бом!
	(взмахните руками)

	Что за гром? 
	(заткните уши руками)

	Вот те раз -
	(посмотрите на часы)

	Ровно час! 
	(покажите один палец)


Лети птичка!
Встаньте лицом к малышу и возьмите его за ручки. Держась за руки, ходите по кругу и напевайте:
	Лети, птичка, к нам в окно 
	(машите руками, будто летите).

	Лети, птичка, через дверь
	(машите руками),

	Лети, птичка, к нам в окно,
	

	Прилетай и сядь на стул
	(«летите», и коснитесь стула).


«Полетайте», расправив руки-крылья и касаясь разных предметов.
Кто как ходит?
Поиграйте с малышом в разных животных. Как они ходят?
Пройдитесь, изображая верблюда, то есть медленно
и важно, выбрасывая вперед ноги. А малыш пусть повторит.
Изобразите лошадку. Отлично, а теперь пусть он покажет.
Покажите лисичку — пройдитесь на носочках.
Потом мишку косолапого — потопайте вразвалочку.
Поскачите зайчиком — то прямо, то в сторону.
Удачи! Играйте на здоровье!
